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A AGUA COMO AGENTE INIBIDOR DA RECORRENCIA DA NEFROLITIASE

Fernanda Coltro Bezagio'
Heloisa Kwabara dos Anjos?

Gisele Takahachi?
Luciene Akimoto Gunther®
Marcia Rosangela Oliveira®

A nefrolitiase é uma doenga comum no mundo todo que tem importante significancia
social e financeira. E um problema de satde publica que tem diversas causas sendo
elas, a predisposigdo genética, fatores dietéticos, disturbios metabdlicos. A
ocorréncia da calculose renal se deve principalmente a supersaturagdo de
substancias na urina que promovem a cristalizagdo, agregacao e crescimento dos
cristais formando o calculo, ou seja, um estado em que ha muito soluto e pouco
solvente. Esta supersaturagao por sua vez, ocorre quando existe uma alteragcéo nos
fatores urinarios como o pH, o volume, o aumento na concentracdo de ions que
favorecem a formacdo do calculo e a diminuicdo dos fatores de inibicdo. Cada
substancia presente na urina apresenta uma solubilidade em um volume de liquido.
A interacdo entre os diversos elementos pode levar a modificagdes na solubilidade
de forma positiva ou negativa. Estudos indicam que a ingestdo de quantidade ideal
de agua, representada pelo volume urinario de 24 horas adequado desempenham
um papel muito importante na prevencao da formacao de um calculo urinario. Avaliar
0 numero de pacientes portadores de calculose renal em que o aumento da ingestéao
de agua poderia ser um fator de inibicdo da recorréncia da doenga. Foram
estudados 215 pacientes atendidos pelo LEPAC para realizacdo do Estudo
Metabdlico para Litiase Renal, com idade variando de 5 a 56 anos (53 homens e 152
mulheres). A afericdo do volume urinario de 24 horas foi realizada através de
provetas e foi considerada uma baixa ingestdo diaria de agua, pacientes com
volume urinario inferior a 1000 mL em 24 horas. 37 (17,2%) pacientes obtiveram
volumes inferiores a 1000 mL/24 horas, sendo 8 homens (3,7%) e 29 mulher
(13,5%); 98 (45,6) pacientes com volume entre 1000 e 2000 mL/24horas, sendo 74
(34,4%) mulheres e 24 (11,2%) homens; 70 (32,6%) pacientes com volumes
superiores a 2000 mL/24 horas sendo 40 (18,6%) mulheres e 30 (14,0%) homens. A
ingestdo de maior volume de agua por estes pacientes poderia auxiliar tanto o
tratamento como prevenir a ocorréncia de novos calculos. O aumento da ingestao de
agua, leva ao aumento no volume urinario. Esse aumento de volume atua de forma
positiva na preveng¢ao da calculose, uma vez que diminui a supersaturagcao da urina,
diluindo os componentes da mesma e dificultando a formagao de cristais. Além
disso, a agua pode ainda, aumentar o limiar de solubilidade destes elementos. Com
a terapia adequada (boa hidratacdo e correcdo dos disturbios metabdlicos), ha um
grande ganho de qualidade de vida com diminuicdo dos episodios de cdlica renal e
recorréncia da doenca.
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Palavras-chave: Nefrolitiase. Agua. Supersaturacao.

Area tematica: Saude.

Coordenador(a) do projeto: Marcia
mroneves@hotmail.com. DAB-UEM.

Rosangela Neves de

Oliveira.
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